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LECTIO DIVINA 
Domingo 16 de Mayo de 2010 

La Ascensión del Señor Ciclo C 
Tú palabra es una lámpara a mis pies y una luz en mi camino 

Salmo 119.105   
 

TEXTO BÍBLICO: Lucas 24, 46-53 

46 «La Biblia dice que el Mesías tenía que morir y resucitar después de tres días. 47 

También dice que en todas las naciones se hablará de mí, para que todos se vuelvan a 
Dios y él los perdone. 

»Ustedes deben hablar en Jerusalén 48 de todo esto que han visto. 49 Ahora 
quédense en la ciudad, porque muy pronto les enviaré a quien mi Padre prometió. No 
se vayan a ningún otro lado, hasta que reciban el poder que Dios les enviará.» 

Jesús sube al cielo 

50 Jesús fue con sus discípulos hasta Betania. Allí, levantó sus manos y los 
bendijo. 51 Y en ese mismo instante fue llevado al cielo, 52 mientras ellos lo adoraban. 

Después de esto, los discípulos regresaron muy contentos a Jerusalén, 53 y todos 
los días iban al templo para adorar a Dios. 

TRADUCCION EN LENGUAJE ACTUAL. 

1 - LECTURA 
 

¿Qué dice el texto? 
 
Pistas para la lectura 
 
Queridos amigos: 
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Este Domingo celebramos la Solemnidad de la Ascensión del Señor a los Cielos. El 
Tiempo Pascual va llegando a su fin y Jesús regresa al Padre. 

 
El relato que hoy contemplamos tiene tres partes que se pueden diferenciar con 

claridad: 
• Jesús ratifica que la Escritura habla de Él (versículos 46-47). 
• Testimonio de Jerusalén y espera del Espíritu (versículos 48-49). 
• Ascensión de Jesús propiamente dicha (versículos 50-53). 

 
La primera parte es una catequesis del Señor sobre como la Escritura (nuestro 

Antiguo Testamento) daba testimonio de que el Mesías debía sufrir y resucitar al tercer día. 
Por otra parte se señala como el Señor será el camino para que todos vuelvan a Dios. 

 
La segunda parte es una invitación a ir a contar todo en Jerusalén, es decir dar 

testimonio. Pero en una actitud de espera. Se deben quedar en Jerusalén a esperar el poder de 
Dios. Aun no se lo describe con claridad pero es la fuerza del Espíritu Santo.  

 
En la tercera parte Jesús se aleja con sus discípulos hasta la aldea de Betania (muy 

cerca de Jerusalén). En un gesto profundamente divino eleva sus manos y bendice a sus 
seguidores. Es llevado al cielo con una actitud de profunda adoración por parte de sus 
discípulos. La experiencia ha sido intensa y positiva; los seguidores están llenos de alegría y 
van al Templo para adorar a Dios. 
 

Para tener presente: no todos los evangelistas refieren el episodio de la 
“ascensión” del Señor como distinto de la resurrección. Es Lucas el que 
asume esta perspectiva de diferenciar los dos momentos aunque presentados 
de manera unida. Lo hace al final de su Evangelio y al comienzo del Libro 
de los Hechos de los Apóstoles 

 
Otros textos bíblicos para confrontar: Marcos 16,19; Hechos 1,9-11. 

 
Para proseguir la profundización de estos temas se puede mirar en el Índice 
Temático de La Biblia de Estudio. Dios habla hoy, la voz “Ascensión de 
Jesús al cielo”. 

 
Preguntas para la lectura 
 

• ¿Qué dice la Biblia sobre el Mesías? 
• ¿A qué se refiere Jesús en sentido estricto cuando dice “la Biblia”? 
• ¿Qué otras cosas les interpreta Jesús de las Escrituras Santas? 
• ¿Qué deben realizar los discípulos en Jerusalén? 
• ¿Por qué se deben quedar en la ciudad? 
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• ¿Quién es el que ha prometido el Padre? 
• ¿Qué les dará este que ha prometido el Padre? 
• ¿A dónde se dirige Jesús? ¿Con quiénes va? 
• ¿Qué hace entonces el Señor? 
• ¿Se describe como es llevado al Cielo? 
• ¿Qué hacen en el momento de la Ascensión los seguidores del Señor? 
• ¿Hacia dónde se dirigen los discípulos luego de la Ascensión? 
• ¿Cómo se sienten y qué hacen en Jerusalén? 

 

2 - MEDITACIÓN 
 

¿Qué me dice? ¿Qué nos dice? 
 
Preguntas para la meditación 
 

• ¿Dejo que Jesús me “explique” las Escrituras? 
• ¿Descubro cada día que el Señor es realmente el centro de la Escritura porque Él es 

la Palabra de Dios Viviente? 
• ¿Permito que cada texto bíblico sea un espacio de encuentro con el Señor? 
• ¿Me vuelvo a Dios para que Él me regale su perdón? 
• ¿Doy testimonio de Cristo, de su muerte y resurrección en la “Jerusalén” de mi vida 

cotidiana? 
• ¿Confío en las promesas del Padre? 
• ¿Me preparo a recibir el poder de Dios? 
• ¿Estoy esperando la presencia del Espíritu Santo prometido? 
• ¿Me dejo llevar por Jesús a Betania? 
• ¿Abro mi corazón a su bendición? 
• ¿Soy capaz de unirme a los discípulos para adorar al Señor que asciende al Cielo? 
• ¿Vuelvo a mi vida cotidiana lleno de alegría y con ganas de seguir adorando al 

Señor? 

 

3 - ORACIÓN 
 

¿Qué le digo? ¿Qué le decimos? 
 
 Para orar con el episodio de la Ascensión del Señor en Lucas, puede ser interesante 
buscar algún salmo de alabanza, dado que el clima del relato es de fuerte adoración a Dios. 
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 Aquí les proponemos uno. Es el último salmo del libro: 

150 

Invitación a la alabanza 

1 ¡Alabemos a nuestro Dios! 

¡Alabemos a Dios en su santuario! 

¡Alabemos su poder en el cielo! 

2 ¡Alabemos sus grandes acciones! 

¡Alabemos su incomparable grandeza! 

3 ¡Alabémoslo con sonido de trompeta! 

¡Alabémoslo con arpas y liras! 

4 ¡Alabémoslo con panderos y danzas! 

¡Alabémoslo con cuerdas y flautas! 

5 ¡Alabémoslo con sonoros platillos! 

¡Alabémoslo con platillos vibrantes! 

6 ¡Que alaben a Dios 

todos los seres vivos! 

¡Alabemos a nuestro Dios! 
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4 - CONTEMPLACIÓN 
 

¿Cómo interiorizo el mensaje? ¿Cómo interiorizamos el mensaje? 
 
 El fuerte clima de adoración al Señor que se refleja en los últimos versículos del 
texto evangélico de este Domingo, nos da la posibilidad de hacer nosotros en la 
contemplación un profundo acto de adoración a Dios. 
 

• Señor Jesús te adoro en tu encarnación. 
• Señor Jesús te adoro en tu nacimiento. 
• Señor Jesús te adoro en tu divinidad. 
• Señor Jesús te adoro en tu humanidad. 
• Señor Jesús te adoro en tu predicación. 
• Señor Jesús te adoro en tus milagros. 
• Señor Jesús te adoro en tu pasión. 
• Señor Jesús te adoro en tu crucifixión. 
• Señor Jesús te adoro en tu muerte. 
• Señor Jesús te adoro en tu resurrección. 
• Señor Jesús te adoro en tu ascensión. 

 

5 - ACCIÓN 
 

¿A qué me comprometo? ¿A qué nos comprometemos? 
 
Propuesta personal 
 

• Según la propia espiritualidad personal buscar formas de adoración a Dios en la 
experiencia cotidiana de la vida. Tal vez pequeños momentos de recuerdo del Señor 
y de su Palabra. 

 
Propuesta comunitaria 
 

• Una semana antes de la fiesta de Pentecostés, Jesús antes de ascender nos recuerda 
que el Padre nos enviará lo que nos había prometido. Puede ser oportuno 
preguntarse: ¿cómo nos estamos preparando para recibir el Espíritu Santo? En 
cuánto jóvenes: ¿nos estamos preparando para dejarnos invadir por la fuerza 
renovadora del Espíritu de Dios? 

 


