
“Claves de Lectio Divina para Jóvenes” 
Proyecto Lectionautas 

CELAM/CEBIPAL-SEJ – SOCIEDADES BIBLICAS UNIDAS 
Pbro. Lic. Gabriel MESTRE 

 

http://www.lectionautas.com – http://www.discipulitos.com 1

LECTIO DIVINA 
Domingo 21 de Febrero de 2010 

Domingo 1º de Cuaresma Ciclo C  
Tú palabra es una lámpara a mis pies y una luz en mi camino 

Salmo 119.105   
 

TEXTO BÍBLICO: Lucas 4, 1-13 
 

Jesús vence al diablo 

1 El Espíritu de Dios llenó a Jesús con su poder. Y cuando Jesús se alejó del río 
Jordán, el Espíritu lo guió al desierto. 

2 Allí, durante cuarenta días, el diablo trató de hacerlo caer en sus trampas, y en 
todo ese tiempo Jesús no comió nada.1 Cuando pasaron los cuarenta días, Jesús sintió 
hambre. 

3 Entonces el diablo le dijo: 

—Si en verdad eres el Hijo de Dios, ordena que estas piedras se conviertan en 
pan. 

4 Jesús le contestó: 

—La Biblia dice: “No sólo de pan vive la gente”. 

5 Después el diablo llevó a Jesús a un lugar alto. Desde allí, en un momento, le 
mostró todos los países más ricos y poderosos del mundo, 6 y le dijo: 

—Todos estos países me los dieron a mí, y puedo dárselos a quien yo quiera. 7 Yo 
te haré dueño de todos ellos, si te arrodillas delante de mí y me adoras. 

                                                
1 4.2 No comió nada: En ciertas ocasiones especiales, los judíos dejaban de tomar 
alimentos como muestra de su amor y de su servicio a Dios. 
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8 Jesús le respondió: 

—La Biblia dice: “Adoren a Dios, y obedézcanlo sólo a él.” 

9 Finalmente, el diablo llevó a Jesús a la ciudad de Jerusalén, hasta la parte más 
alta del templo, y allí le dijo: 

—Si en verdad eres el Hijo de Dios, tírate desde aquí, 10 pues la Biblia dice: 

“Dios mandará a sus ángeles 

para que te cuiden. 

11 Ellos te sostendrán, 

para que no te lastimes los pies 

contra ninguna piedra.” 

12 Jesús le contestó: 

—La Biblia también dice: “Nunca trates de hacer caer a Dios en una trampa.” 

13 El diablo le puso a Jesús todas las trampas posibles, y como ya no encontró más 
qué decir, se alejó de él por algún tiempo. 

TRADUCCION EN LENGUAJE ACTUAL. 

1 - LECTURA 
 

¿Qué dice el texto? 
 
Pistas para la lectura 
 
Queridos jóvenes: 
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El primer Domingo del tiempo de Cuaresma, está dedicado contemplar el misterio de 
las “tentaciones” de Jesús. El relato aparece en Mt, Mc y Lc. Este año, en el ciclo C, se 
proclama el texto de Lucas. 

 
Es interesante notar, a partir del primer versículo, cómo es el Espíritu el que da poder 

a Jesús y el que, a la vez, lo lleva al desierto, al lugar de las tentaciones. El Señor está 
cuarenta días sin comer y experimenta hambre. A partir de esta necesidad natural el Diablo 
lo va a tentar desafiándolo a que convierta unas piedras en panes. Jesús responderá a este 
acoso con la misma Palabra de Dios en Deuteronomio 8,3. En segundo lugar Satanás tienta 
al Señor con el poder: si se postra ante Él será dueño de todos los países del mundo. Jesús 
responderá nuevamente con la Escritura, en este caso cita Deuteronomio 6,13. En tercer 
lugar el Diablo buscará tentar al Maestro en su misma esfera religiosa. Le propone que se tire 
desde muy alto en el Templo de Jerusalén dado que está en la Biblia que Dios va a mandar a 
los ángeles para que lo cuiden (Sal 90,11-12). ¡Es increíble que el mismo Satanás utilice la 
Palabra de Dios para apartar a Jesús de su camino! El Señor, también en este caso, 
responderá con la Escritura en Deuteronomio 6,16. Luego de esto el Diablo se aleja por un 
tiempo dado que constantemente, a lo largo de la vida de Jesús, estuvo acechándolo para que 
se aparte del camino. 

 
A la luz del relato es importante tener presente también algunos criterios 

“catequísticos” con respecto a las tentaciones: 
 

1. La tentación no es un pecado. Jesús es Dios y por lo tanto no tiene 
pecado; experimenta en su humanidad la tentación pero no sucumbe a 
ella. Hay gente que confunde tentación con pecado. Esto es un error. La 
tentación es percibir la acción de Satanás que quiere apartar del camino 
de Dios, del bien y de la verdad. El pecado es con-sentir, sucumbir ante 
la tentación… 

2. No es Dios el que tienta sino Satanás, el Diablo, el “padre de la 
mentira”. Dios no tienta a nadie dado que la tentación es provocar el 
alejamiento de Dios y de sus designios. Por eso que nadie se confunda y 
piense o diga que es tentado por Dios… Lo que sí es verdad que Dios 
permite la “prueba” o la “cruz” en nuestra vida. Esto es muy misterioso 
y muchas veces no se le encuentra una explicación “racional” a la 
realidad de la enfermedad, las catástrofes, la muerte y los sufrimientos 
en general. Pero si Dios permite la prueba no es para apartarnos de Él y 
de sus caminos. Todo lo contrario, Dios permite la prueba en nuestra 
vida para que seamos fortalecidos en nuestro camino de fe… 

3. Jesús no fue solo tentado en esta ocasión particular que se nos relata. 
Este texto es un momento prototípico de las tentaciones de Jesús que 
sirven como modelo para la realidad de toda su vida. Jesús fue tentado 
por Satanás a lo largo de su vida terrena muchas veces y de diversas 
formas. Algunas de las tentaciones del Señor no las conocemos dado que 
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los evangelistas no han podido contar todos los acontecimientos de la 
vida de Cristo sino sólo algunos. Otras tentaciones aparecen en los textos 
evangélicos en más de una oportunidad: por ejemplo cuando quieren 
proclamarlo rey desde una perspectiva terrena, social y política; cuando 
quieren que realice “milagros” según el gusto y la necesidad puntual de 
cada grupo y/o personas; cuando quieren hacer que baje de la cruz y 
demuestre que realmente es Dios, etc. 

 
Para tener presente: el desierto tiene, en el AT y en la literatura para-bíblica 
del Pueblo de la Antigua Alianza, una simbología polifacética. Por un lado 
es signo de lo inhóspito, lo difícil, lo “árido” asociado a la falta de agua y de 
vida. Por otro lado es el lugar del encuentro con Dios por lo que implica de 
búsqueda de lo esencial, de lo más importante. Es el espacio de la necesidad 
de purificación y de vuelta a lo esencial que provoca en el corazón un lugar 
con estas características… 

 
Otros textos bíblicos para confrontar: Mateo 4,1-11; Marcos 1,12-15; 
Deuteronomio 8,1-2; Juan 13,2.27; Lucas 22,3.53. 

 
Para proseguir la profundización de estos temas se puede mirar en el Índice 
Temático de La Biblia de Estudio. Dios habla hoy, la voz “Tentación”. 

 
Preguntas para la lectura 
 

• ¿Cómo comienza el relato? 
• ¿Quién conduce a Jesús? 
• ¿Hacia dónde lo conduce? 
• ¿Cuánto tiempo está Jesús en el desierto? 
• ¿Qué intenta hacer Satanás? 
• ¿Se describen las “trampas de Satanás”? 
• ¿Cuáles son estas “trampas”? 
• ¿Cómo contesta y reacciona el Señor ante las tentaciones del Diablo? 
• ¿Qué tiene de particular la tercera trampa? ¿Qué usa Satanás para convencer al 

Señor? 
• ¿Qué hará Jesús? 
• ¿Cómo termina el relato? 
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2 - MEDITACIÓN 
 

¿Qué me dice? ¿Qué nos dice? 
 
Preguntas para la meditación 
 

• ¿Me dejo conducir por el Espíritu de Dios? 
• ¿A dónde me lleva hoy el Espíritu de Dios? 
• ¿Qué implica para mí el desierto? 
• ¿Qué tipos de “desierto” experimento en mi vida hoy? ¿Qué desiertos viví en el 

pasado? ¿Qué desiertos puedo vislumbrar en mi futuro? 
• ¿Cómo reacciono ante la realidad del desierto? 
• ¿Cuáles son mis tentaciones hoy? ¿Cuáles son las trampas de Satanás para apartarme 

del camino? 
• ¿A partir de qué “necesidades vitales básicas” hoy me puede estar tentando el 

Diablo? 
• ¿En qué situaciones de poder experimento las trampas del Tentador? 
• En mi vida religiosa y espiritual: ¿puede haber también algún tipo de tentación 

similar a la que experimenta el Señor? 
• ¿Confundo tentación y pecado? ¿Dónde reside la distinción? 
• ¿Confundo tentación de Satanás y prueba de Dios? ¿Cuál es la diferencia? 

 

3 - ORACIÓN 
 

¿Qué le digo? ¿Qué le decimos? 
 
 Para orar con este texto puede ser muy iluminador un versículo de la Primera Carta a 
los Corintios: 

 
1Corintios 10,13 

13 Ustedes no han pasado por ninguna tentación que otros no hayan tenido. Y 
pueden confiar en Dios, pues él no va a permitir que sufran más tentaciones de las 
que pueden soportar. Además, cuando vengan las tentaciones, Dios mismo les 
mostrará cómo vencerlas, y así podrán resistir. 
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 Es interesante lo que Pablo le dice a los corintios. Hoy nos lo repite a cada uno de 
nosotros. Que podamos escucharlo para dar nuestra respuesta en la oración. 

 

4 - CONTEMPLACIÓN 
 

¿Cómo interiorizo el mensaje? ¿Cómo interiorizamos el mensaje? 
 
 Para la contemplación les propongo utilizar la petición del Padrenuestro: No nos 
dejes caer en tentación… 
  

La podemos repetir varias veces mientras vamos pensando en las situaciones de vida 
donde nos vemos sometidos a la tentación. 

 

5 - ACCIÓN 
 

¿A qué me comprometo? ¿A qué nos comprometemos? 
 
Propuesta personal 
 

• Elegir una tentación más o menos habitual en la propia vida para estar 
particularmente atentos, con la fuerza de Dios, para resistir y vencer junto al Señor. 

 
Propuesta comunitaria 
 

• Dialogar en tu ambiente juvenil para detectar las “tentaciones” más habituales de los 
jóvenes en el ámbito de las “necesidades vitales básicas”. Tratar de detectar las 
causas y pensar los posibles caminos de solución para superarlas.  

 


