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LECTIO DIVINA 
Domingo 28 de Febrero de 2010 

Domingo 2º de Cuaresma Ciclo C  
Tú palabra es una lámpara a mis pies y una luz en mi camino 

Salmo 119.105   
 

TEXTO BÍBLICO: Lucas 9, 28-36 

Jesús se transforma 

28 Ocho días después, Jesús llevó a Pedro, a Juan y a Santiago hasta un cerro alto, 
para orar. 29 Mientras Jesús oraba, su cara cambió de aspecto y su ropa se puso blanca 
y brillante. 30 De pronto aparecieron Moisés y el profeta Elías, 31 rodeados de una luz 
hermosa. Los dos hablaban con Jesús acerca de su muerte en Jerusalén, y de su 
resurrección y partida al cielo. 

32 Pedro y los otros dos discípulos estaban muy cansados, pero lograron vencer el 
sueño y vieron a Jesús rodeado de su gloria, y Moisés y Elías estaban con él. 33 

Cuando Moisés y Elías estaban a punto de irse, Pedro le dijo a Jesús: «Maestro, ¡qué 
bueno que estamos aquí! Si quieres, voy a construir tres enramadas: una para ti, otra 
para Moisés y otra para Elías.» 

Pedro estaba hablando sin pensar en lo que decía. 34 Mientras hablaba, una nube 
bajó y se detuvo encima de todos ellos. Los tres discípulos tuvieron mucho miedo. 35 

Luego, desde la nube se oyó una voz que decía: «¡Este es mi Hijo, el Mesías que yo 
elegí! Ustedes deben obedecerlo.» 

36 Después de oír la voz, los discípulos vieron que Jesús se había quedado solo. Y 
durante algún tiempo no le contaron a nadie lo que habían visto. 

TRADUCCION EN LENGUAJE ACTUAL. 
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1 - LECTURA 
 

¿Qué dice el texto? 
 
Pistas para la lectura 
 
Queridos servidores de la Palabra: 
 

Como todos los años, la Liturgia de la Iglesia, el segundo Domingo de Cuaresma 
hace reflexionar sobre el misterio de la “transfiguración” del Señor. Al igual que el Bautismo 
de Jesús, que compartimos unas semanas atrás, este texto es una “teofanía”; es decir un 
relato de manifestación de Dios. Hay varios elementos que nos hacen caer en la cuenta de 
que estamos ante este género literario: un cerro alto, estar solos, un color blanco y brillante 
como nadie en la tierra lo podría hacer, el gran profeta (Elías) y el gran legislador (Moisés) 
hablando con  Jesús, la nube que se detiene sobre ellos y la voz que confirma al Señor como 
el Hijo amado del Padre al que hay que obedecer. 

Este texto de manifestación del Señor está presente en los tres evangelios sinópticos 
sin grandes diferencias entre uno y otro relato. Este año compartimos el la narración de San 
Lucas. 

Jesús lleva consigo a tres de sus discípulos más cercanos: Pedro, Santiago y Juan. 
Los mismos que lo acompañarán cuando esté en el huerto de Getsemaní y los mismos que lo 
acompañarán en varios de sus milagros. 

Los especialistas de la Biblia estudian y confrontan las características del texto 
tratando de sacar conjeturas a nivel histórico. Nosotros no nos vamos a meter en esa 
cuestión. Asumiendo parte de esas reflexiones, nos preguntamos de manera más sencilla y 
“productiva”:  

¿Qué sentido teológico y espiritual tiene el relato de la transfiguración del Señor? 
La clave la encontraremos mirando todo el contexto de este texto particular. Unos 

versículos antes de este relato, en Lucas 9,22-27, Jesús anuncia por primera vez con absoluta 
claridad cuál es la suerte que va a correr y explica lo que le sucederá a quién quiera seguirlo 
como auténtico discípulo:  

Jesús habla de su muerte 

22 Jesús también les dijo a sus discípulos: «Yo, el Hijo del hombre, voy a sufrir mucho. 
Los líderes del país, los sacerdotes principales y los maestros de la Ley me rechazarán y me 
matarán; pero tres días después resucitaré.» 

23 Después Jesús les dijo a todos los que estaban allí: 
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«Si alguno quiere ser mi discípulo, tiene que olvidarse de hacer lo que quiera. Tiene que 
estar siempre dispuesto a morir y hacer lo que yo mando. 24 Si alguno piensa que su vida es 
más importante que seguirme, entonces la perderá para siempre. Pero el que prefiera 
seguirme y elija morir por mí, ese se salvará. 25 De nada sirve que una persona sea dueña de 
todo el mundo, si al final se destruye a sí misma y se pierde para siempre. 

26 »Si alguno se avergüenza de mí y de mis enseñanzas, entonces yo, el Hijo del 
hombre, me avergonzaré de esa persona cuando venga con todo mi poder, y con el poder de 
mi Padre y de los santos ángeles. 27 Les aseguro que algunos de ustedes, que están aquí 
conmigo, no morirán hasta que vean el reino de Dios.» 

 
Esta situación que cuenta y anuncia Jesús, obviamente, ha desmoralizado a los 

discípulos que no pueden entender cómo su Maestro, Dios y Señor “va a sufrir mucho” y “lo 
van a matar…”. Es así que Jesús, ante esta “crisis” interior que padecen, les regala la 
posibilidad de contemplar su gloria y su poder, gloria de Hijo de Dios, gloria y poder de 
Dios… Todo esto se da en la experiencia de la transfiguración. Si bien ya saben, como el 
mismo Jesús les dijo, que va a sufrir y a morir, también saben (antes de la resurrección) que 
Él es el glorioso Hijo de Dios que contemplaron cuando se transfiguró, se transformó de 
manera deslumbrante en el monte. 

La transfiguración así entendida se transforma en un encuentro anticipado con la 
gloria de Dios en Jesús de Nazaret antes de su resurrección luego de la muerte de cruz. Es un 
momento de plenitud y “seguridad” en el propio camino de la fe. 
 

Para tener presente: además del Segundo Domingo de Cuaresma, la Liturgia 
de la Iglesia nos regala a lo largo de su Ciclo Anual, otra fecha para 
reflexionar sobre el misterio de la transfiguración del Señor: se trata de la 
Fiesta de la Transfiguración que se celebra el 6 de agosto. 

 
Otros textos bíblicos para confrontar: Mateo 17,1-8; Marcos 9,2-10; Marcos 
5,37; Marcos 14,40; Marcos 16,5. 

 
Para proseguir la profundización de estos temas se puede mirar en el Índice 
Temático de La Biblia de Estudio. Dios habla hoy, la voz “Gloria, glorificar, 
glorioso”.  

 
Preguntas para la lectura 
 

• ¿Cuánto tiempo transcurre desde el acontecimiento anterior (Lucas 9,22-27) hasta la 
subida al cerro alto? 

• ¿Con quiénes sube Jesús a la montaña? 
• ¿Qué cambia en Jesús? ¿Cómo se describe en detalles su transformación? 
• En ese contexto: ¿Quiénes aparecen en escena? 
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• ¿Qué puede significar que Elías (gran profeta) y Moisés (gran legislador) estén 
“conversando” con Jesús? 

• ¿Qué quiere hacer Pedro? ¿Qué le dice a Jesús? 
• ¿Qué sentimiento invade a los discípulos? 
• ¿Qué nos dice Lucas con respecto a los dichos de Pedro? ¿Son coherentes? 
• ¿Qué dice la “voz” en medio de la nube? 
• ¿A quién hay que obedecer y escuchar? 
• ¿Encuentran los discípulos el “origen” de la voz? 

 

2 - MEDITACIÓN 
 

¿Qué me dice? ¿Qué nos dice? 
 
Preguntas para la meditación 
 

• En mi vida de oración: ¿Siento que Jesús me lleva a un “cerro alto” para estar a solas 
con Él? 

• ¿Qué significa para mí hoy el episodio global de la transfiguración? 
• ¿He experimentado en mi vida que Jesús se transfigura, es decir que me da a conocer 

su poder y gloria como Dios y Señor? ¿En qué situaciones? Anotarlas para poder 
visualizarlas bien. 

• ¿Tengo “buena memoria” de las experiencias de la transfiguración en mi vida o 
pongo más el acento en las experiencias de desolación? 

• ¿Percibo que la transfiguración hoy en mi vida se puede dar a través de una fuerte 
experiencia de encuentro con Jesús en la oración y en la vida sacramental? 

• Mirando mi vida: ¿Dónde estoy parado hoy: en la cumbre del encuentro con Dios, en 
el valle de la desolación y el sufrimiento, en la subida del cerro al encuentro con el 
Señor? 

• ¿Tengo la tentación de Pedro de quedarme en la “cumbre de la experiencia mística” 
de la transfiguración y no decidirme a bajar esa experiencia a la realidad de mi vida 
cotidiana? ¿Busco llevar la experiencia de la oración a la vida de todos los días? 

• ¿Me “asusta” que Dios revele su gloria y su poder ante mi pobre y pequeña vida? 
• ¿Dejo que la “voz” del Padre confirme una y mil veces que Jesús es su Hijo amado y 

predilecto? 
• ¿Escucho y obedezco al Hijo amado y predilecto del Padre? 
• En el camino penitencial de la Cuaresma: ¿que significa escuchar la “voz” del 

Padre? 
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3 - ORACIÓN 
 

¿Qué le digo? ¿Qué le decimos? 
 
 Una forma de responder a Dios en la oración de esta Lectio Divina puede ser utilizar 
tomar el texto de la Segunda Carta de Pedro que hace referencia al misterio de Cristo que 
hoy contemplamos: 

 
2Pedro 1,16-19 

16 Cuando les enseñábamos acerca del poder de nuestro Señor Jesucristo y de su regreso, 
no estábamos inventando una historia, sino que con nuestros propios ojos vimos el gran 
poder de nuestro Señor. 17-18 Nosotros estábamos allí cuando Dios el Padre trató a Jesús con 
mucho honor y mostró lo maravilloso que es él. Y allí mismo, en la montaña sagrada, oímos 
cuando nuestro grande y maravilloso Dios dijo: «Éste es mi Hijo. Yo lo amo mucho y estoy 
muy contento con él.» 

19 Por eso estoy completamente seguro de que el mensaje de Dios que anunciaron los 
profetas es la verdad. Por favor, préstenle atención a ese mensaje, pues les dirá cómo vivir 
hasta el día en que Cristo vuelva y cambie sus vidas. 
 

¡Qué este otro texto de la Palabra de Dios escrita pueda suscitar en nosotros la 
respuesta de la oración. 

 

4 - CONTEMPLACIÓN 
 

¿Cómo interiorizo el mensaje? ¿Cómo interiorizamos el mensaje? 
 
 La contemplación es en sí misma un momento de transfiguración del Señor ante el 
creyente. Es captar con toda la sensibilidad de la propia vida la fuerza y el poder de Dios 
como algo realmente presente y operante. 
 Por eso la propuesta para la contemplación será tomarse un buen tiempo para ir al 
Sagrario de la iglesia de tu barrio o pueblo, para ir a la montaña o ante el mar, para ir al 
campo para buscar tener un encuentro con el Señor transfigurado. 
 Un Dios que adelanta la hora de su Pascua para que anticipadamente puedas gozar 
de la fuerza de la resurrección. 
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 Conviene estar ante el Sagrario en una posición cómoda, en un momento que no 
haya demasiada gente y, desde lo profundo del silencio, captar la presencia misteriosa del 
Señor transfigurado. 

 

5 - ACCIÓN 
 

¿A qué me comprometo? ¿A qué nos comprometemos? 
 
Propuesta personal 
 

• Hacer una “línea de la vida”, una “línea histórica personal”, anotando los principales 
momentos de transfiguración individual, familiar, eclesial y social. Esos momentos 
donde el Señor, de manera particular, se ha revelado para nuestra alegría y plenitud. 
 

Propuesta comunitaria 
 

• Poder hacer con las personas que realizas la Lectio Divina, una evaluación del 
camino recorrido. Viendo la lectura orante de la Biblia como una experiencia de 
transfiguración, pensar en qué medida la dinámica de la Lectio Divina es o no es una 
subida por la lectura, meditación y oración a la cumbre de la contemplación y, desde 
allí, un descenso a la “acción” de todos los días. 

 


