
“Claves de Lectio Divina para Jóvenes” 
Proyecto Lectionautas 

CELAM/CEBIPAL-SEJ – SOCIEDADES BIBLICAS UNIDAS 
Pbro. Lic. Gabriel MESTRE 

 

http://www.lectionautas.com – http://www.discipulitos.com 1

LECTIO DIVINA 
Domingo 2 de Mayo de 2010 

5º Domingo de Pascua Ciclo C 
Tú palabra es una lámpara a mis pies y una luz en mi camino 

Salmo 119.105   
 

TEXTO BÍBLICO: Juan 13, 31-33a.34-35 
 

El nuevo mandamiento 

31 Después de que Judas salió, Jesús les dijo a los otros discípulos: 

—Ahora la gente podrá ver lo grande y poderoso que soy yo, el Hijo del hombre. 
Gracias a mí también podrán ver lo poderoso y grande que es Dios. 32 Si yo hago que 
la gente vea lo grande y poderoso que es Dios, entonces Dios hará que la gente 
también vea lo poderoso y grande que soy yo. Y Dios hará esto pronto. 

33 »Mis amados amigos, dentro de poco ya no estaré más con ustedes. Me buscarán, 
pero no me encontrarán. 

34 »Les doy un mandamiento nuevo: Ámense unos a otros. 

»Ustedes deben amarse de la misma manera que yo los amo. 35 Si se aman de 
verdad, entonces todos sabrán que ustedes son mis seguidores. 

TRADUCCION EN LENGUAJE ACTUAL 
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1 - LECTURA 
 

¿Qué dice el texto? 
 
Pistas para la lectura 
 
Queridos jóvenes: 

 
La Liturgia de este Domingo nos trae nuevamente a los momentos previos de la 

Pasión del Señor. Jesús está reunido con los suyos, acaba de lavarles los pies a sus discípulos 
(Juan 13,1-19), anuncia que lo van a traicionar y Judas se retira en la oscuridad de la noche 
(Juan 13,21-30). Luego de esto tiene lugar el texto que hoy compartimos. 

 
La primera parte del relato habla sobre la grandeza de Dios. Una grandeza que se va 

a explicar y a entender plenamente en la segunda parte del texto cuando Jesús ofrezca a sus 
discípulos el mandamiento nuevo.  

 
¿En qué consiste ese mandamiento nuevo? En qué se amen los unos a los otros… 

¿Eso es original de Jesús? No. En el Antiguo Testamento ya se prescribía de una u otra 
forma la realidad del amor ¿Dónde está entonces la novedad, la originalidad? En la segunda 
parte de las palabras de Jesús: “deben amarse de la misma manera que yo los amo”. Aquí 
está lo central. La “medida” del amor es el mismo Jesús. Y esa medida consiste en amar 
hasta el extremo, hasta dar la vida por los suyos. 

 
Así debemos amar si queremos ser auténticos discípulos del Señor. No hay 

alternativa. Ante tanto “mal uso” de la palabra amor, en perspectiva cristiana queda una sola 
posibilidad: Ama el que se entrega a los hermanos en el servicio, el perdón hasta las últimas 
consecuencias. 
 

Para tener presente: la realidad del amor bien entendida, es tan importante 
para la vida del hombre que no se puede soslayar de ninguna manera. A tal 
punto es central para nuestra fe que la Escritura define al mismo Dios como 
Amor (mirar 1Juan 4,8). 

 
Otros textos bíblicos para confrontar: Mateo 22,34-40; Romanos 13,8-10; 
1Corintios 13,1-9. 

 
Para proseguir la profundización de estos temas se puede mirar en el Índice 
Temático de La Biblia de Estudio. Dios habla hoy, la voz “Amar, amor”. 
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Preguntas para la lectura 
 

• ¿Cuál es el “contexto bíblico” del texto que hoy compartimos? 
• Mirando algunos versículos más arriba: ¿qué encontramos? 
• ¿Por qué Judas se va? 
• ¿Qué dice el Señor cuando se queda con los Once? 
• ¿Cómo describe Jesús la relación con el Padre? 
• ¿Qué palabras afectuosas usa Jesús para llamar a sus discípulos? 
• ¿Por qué no van a encontrar a Jesús cuando lo busquen? 
• ¿A dónde se va Jesús? 
• ¿Qué les deja como herencia en estas palabras? 
• ¿Qué dos afirmaciones tiene el mandamiento del amor? 
• ¿Cuál es el “toque” de originalidad que le da el Señor? 
• ¿Qué distinguirán los demás cuando vean el amor que ellos se tienen? 

 

2 - MEDITACIÓN 
 

¿Qué me dice? ¿Qué nos dice? 
 
Preguntas para la meditación 
 

• Intentar meternos en contexto leyendo también Juan 13,1-19: el lavatorio de pies a 
los discípulos. 

• ¿Me siento parte de los discípulos del Señor? 
• ¿Puedo ubicarme dentro del episodio que hoy compartimos como miembro del 

grupo del Señor? 
• ¿Descubro el poder de Dios? ¿De qué forma y en qué situaciones? 
• ¿Dejo que Jesús, en cuanto Dios, me muestre el poder que Dios tiene? 
• ¿Qué me provoca la expresión “mis amados amigos”? 
• ¿Me descubro realmente como un “amado amigo” del Señor? 
• ¿Qué me inspira esto de buscar al Señor y no encontrarlo? 
• ¿Cómo impacta hoy en mi vida el mandamiento del amor que Jesús aquí enuncia? 
• ¿Amo a los demás? ¿Cómo los amo? 
• ¿Amo a los demás como Cristo los ama? 
• ¿Doy mi vida por los hermanos en el servicio, el perdón, el respeto y el cuidado del 

otro? 
• En mi familia, en mi grupo, en mi comunidad: ¿nos amamos de tal manera que se 

pueda percibir que somos discípulos del Señor? 
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3 - ORACIÓN 
 

¿Qué le digo? ¿Qué le decimos? 
 
 Para orar con el tema del amor recurriremos a un texto de San Pablo que reflexiona 
sobre este tema: 

 
1Corintios 13,1-8 

13 

El amor verdadero 

1 Si no tengo amor, de nada me sirve hablar todos los idiomas del mundo, y hasta 
el idioma de los ángeles. Si no tengo amor, soy como un pedazo de metal ruidoso; 
¡soy como una campana desafinada! 

2 Si no tengo amor, de nada me sirve hablar de parte de Dios y conocer sus planes 
secretos. De nada me sirve que mi confianza en Dios me haga mover montañas. 

3 Si no tengo amor, de nada me sirve darles a los pobres todo lo que tengo. De 
nada me sirve dedicarme en cuerpo y alma a ayudar a los demás. 

4 El que ama tiene paciencia en todo, y siempre es amable. 

El que ama no es envidioso, ni se cree más que nadie. 

No es orgulloso. 

5 No es grosero ni egoísta. 

No se enoja por cualquier cosa. 

No se pasa la vida recordando lo malo que otros le han hecho. 

6 No aplaude a los malvados, sino a los que hablan con la verdad. 
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7 El que ama es capaz de aguantarlo todo, de creerlo todo, de esperarlo todo, de 
soportarlo todo. 

8 Sólo el amor vive para siempre. Llegará el día en que ya nadie hable de parte de 
Dios, ni se hable en idiomas extraños, ni sea necesario conocer los planes secretos de 
Dios. 9 Las profecías, y todo lo que ahora conocemos, es imperfecto. 10 Cuando llegue 
lo que es perfecto, todo lo demás se acabará. 

 Tengamos presente que este texto, este himno se como una síntesis de las 
características del amor cristiano. El amor es esto y el amor no es esto… 

 

4 - CONTEMPLACIÓN 
 

¿Cómo interiorizo el mensaje? ¿Cómo interiorizamos el mensaje? 
 
 Para la contemplación retomaremos el “ámense los unos a los otros”. Trataremos de 
traer a nuestra mente a los “unos” y a los “otros” concretos de nuestra vida cotidiana. 
 Intentaremos “conjugar” el verbo amar y sus derivados (dar la vida, entregarse, 
perdonar…), pensando en las personas que comparten o compartieron la vida con nosotros: 
familiares, amigos, conocidos, personas de la Iglesia, del barrio, de la aldea, de la escuela, 
etc. Traerlos a nuestra memoria para preguntarnos si realmente “los hemos” o “los estamos” 
amando como Cristo nos ha enseñado. 

 

5 - ACCIÓN 
 

¿A qué me comprometo? ¿A qué nos comprometemos? 
 
Propuesta personal 
 

• Hacer un examen de conciencia personal para preguntarnos si realmente estamos 
amando a nuestros hermanos. Lo hacemos a la luz del texto evangélico y también 
teniendo presente las características del amor cristiano que San Pablo nos describe 
en 1Corintios 13,1-9. 

 
Propuesta comunitaria 
 

• A la luz de todo lo meditado con respecto al amor, proponer un diálogo en tu grupo 
para diagnosticar qué sentido del amor en general manejan los jóvenes de nuestro 
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tiempo. ¿Se entiende el amor como entre, ofrecimiento, capacidad de dar la propia 
vida por el bien del otro?  O se perciben otras concepciones del amor… ¿Cuáles 
son? ¿Qué características tienen? ¿Qué sería correcto y qué sería inadecuado desde 
la propuesta de Jesús? 

 


