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LECTIO DIVINA 
Domingo 4 de Abril de 2010 
Domingo de Pascua Ciclo C 

Tú palabra es una lámpara a mis pies y una luz en mi camino 
Salmo 119.105   

 

TEXTO BÍBLICO: Lucas 24, 1-12 
 
NOTA: Como el texto de la Misa del Día de Pascua (Juan 20,1-9) 
lo hemos meditado los años anteriores, aquí proponemos hacer la 
Lectio Divina con el texto evangélico de la Vigilia Pascual. 
 
Lucas 24,1-12 

24 

¡Él está vivo! 

1 El domingo, al amanecer, las mujeres fueron a la tumba de Jesús para llevar los 
perfumes que habían preparado. 2 Cuando llegaron, vieron que la piedra que tapaba la 
entrada de la tumba ya no estaba en su lugar. 3 Entonces entraron en la tumba, pero 
no encontraron el cuerpo de Jesús. 4 Ellas no sabían qué hacer ni qué pensar. 

De pronto, dos hombres se pararon junto a ellas. Tenían ropa muy blanca y 
brillante. 5 Las mujeres tuvieron tanto miedo que se inclinaron hasta tocar el suelo 
con su frente. Los hombres les dijeron: 

«¿Por qué buscan entre los muertos al que está vivo? 6-7 Recuerden lo que Jesús, 
el Hijo del hombre, les dijo cuando todavía estaba en la región de Galilea. Él les dijo 
que sería entregado a hombres malvados que lo matarían en una cruz, pero que al 
tercer día iba a resucitar.» 

8 Ellas recordaron esas palabras, 9-11 y salieron de aquel lugar. Cuando llegaron a 
donde estaban los once apóstoles y los otros discípulos, les contaron lo que había 
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pasado. Pero ellos no les creyeron, sino que pensaron que ellas se habían vuelto 
locas. 

Entre las mujeres estaban María Magdalena, Juana y María, la madre del 
discípulo que se llamaba Santiago. 

12 Sin embargo, Pedro salió corriendo hacia la tumba. Al llegar, miró hacia 
dentro, pero sólo vio las telas con que habían envuelto el cuerpo de Jesús. Entonces 
regresó a la casa, asombrado por lo que había pasado. 

TRADUCCION EN LENGUAJE ACTUAL. 

1 - LECTURA 
 

¿Qué dice el texto? 
 
Pistas para la lectura 
 
Queridos servidores de la Palabra: 

 
¡Feliz Pascua de resurrección para todos! ¡Qué el poder y la fuerza de Dios los 

acompañe siempre! 
Este es el día más importante del año para el cristiano. Es el día que da sentido a 

todos los días de la vida. Cristo ha muerto y hoy ha resucitado. La alegría y el gozo debe 
llenar nuestros corazones. 

Compartimos el texto de Lucas que la liturgia de la Iglesia propone para la Vigilia 
Pascual (sábado por la noche). Las mujeres están en proceso de “cuidar” el cuerpo del Señor 
con algunos perfumes. Van al lugar de los muertos… Se encuentran con la sorpresa de la 
tumba vacía y no saben ni qué hacer, ni qué pensar… Aparecen, entonces dos seres 
celestiales que las llenan de temor. Ellos les hacen la pregunta central del relato: ¿Por qué 
buscan entre los muertos al que está vivo? Y les recuerdan las palabras que el Señor les había 
dicho, sobre todo esto de que al tercer día iba a resucitar.  

Impactadas por el mensaje van a contarles a los once apóstoles y a los demás 
discípulos. Ellos no solo no creen lo que han dicho sino que además piensan que están locas. 

Pero Pedro experimenta algo en su interior que lo inquieta. Se acercará al sepulcro y 
contemplará los signos de la resurrección del Señor (las telas que habían envuelto el cuerpo). 
Regresa a su casa muy perplejo y asombrado por lo que ha ocurrido. 
 

Para tener presente: los cuatro evangelios sinópticos afirman decididamente 
la resurrección del Señor pero no cuentan los detalles del momento exacto. 
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Es, por lo tanto, un dato histórico real pero que queda en el misterio en sus 
aspectos más concretos. Lo central será, entonces, afirmar que Cristo ha 
resucitado verdaderamente. 

 
Otros textos bíblicos para confrontar: Mateo 28,1-8; Marcos 16,1-8; Juan 
20,1-9. 

 
Para proseguir la profundización de estos temas se puede mirar en el Índice 
Temático de La Biblia de Estudio. Dios habla hoy, la voz “Resurrección”. 

 
Preguntas para la lectura 
 

• Señalar las referencias temporales que se dan en el texto. 
• Señalar también los diversos lugares que se nombran. 
• ¿Qué hacen las mujeres? 
• ¿Por qué lo hacen? 
• ¿Qué ha ocurrido en el sepulcro de Jesús? 
• ¿Encuentran el cuerpo del Señor? 
• ¿Qué sentimiento les invade? 
• ¿Quiénes se aparecen entonces? 
• ¿Qué les dicen? 
• ¿Qué recuerdan las mujeres? 
• ¿Cómo reaccionan los once apóstoles y los demás discípulos cuando ellas les 

cuentan lo que ha ocurrido? 
• ¿Qué piensan de ellas? 
• ¿Qué hace Pedro? 
• ¿Por qué podemos intuir que hace esto? 
• Mirando la actitud de las mujeres, de los once apóstoles y la de los hermanos: ¿se 

puede afirmar que estaban esperando la resurrección del Señor? 

 

2 - MEDITACIÓN 
 

¿Qué me dice? ¿Qué nos dice? 
 
Preguntas para la meditación 
 

• ¿Qué lugar le doy al “Domingo” en mi vida? 
• ¿Es el centro de mi semana por ser el día de la celebración de la muerte y 

resurrección del Señor? 
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• ¿Creo realmente en la resurrección del Señor? 
• ¿Tengo dudas? ¿En qué aspectos? ¿Las he conversado con algún sacerdote o 

maestro espiritual? 
• ¿Qué invade más mi corazón? ¿La alegría de la resurrección o la incertidumbre de 

las mujeres y de los apóstoles en este texto? 
• ¿Qué implica para mí hoy las frases: “Por qué buscan entre los muertos al que está 

vivo”; y “al tercer día va a resucitar”? 
• ¿Recuerdo las palabras de Jesús? 
• ¿Creo el testimonio de los que me dicen que Cristo ha resucitado? ¿Pienso que están 

locos y que solo dicen fantasías? 
• ¿Anuncio que Cristo ha resucitado por más que muchas veces no entiendan este 

mensaje? 
• ¿A qué me interpela la actitud de “búsqueda” de Pedro? 

 

3 - ORACIÓN 
 

¿Qué le digo? ¿Qué le decimos? 
 
 Dado que tomamos el Evangelio de la Vigilia Pascual, vamos a tomar para la oración 
una de las lecturas de esta misma celebración. Se trata de Éxodo 14,15-15,1a. En ella se 
relata el paso de la muerte a la vida de la primera pascua, de la pascua de los judíos. 

14 

Los israelitas cruzan el Mar de los Juncos 

15 Pero Dios le dijo a Moisés: 

—¿Y tú por qué me pides ayuda? ¡Mejor ordena a los israelitas seguir adelante! 16 

Toma la vara y extiende tu brazo sobre el mar, para que se abra en dos; así el pueblo 
podrá pasar por en medio, caminando sobre tierra seca. 17-18 Como yo haré que los 
egipcios se pongan tercos, ellos van a ir tras ustedes, pero entonces yo los destruiré. 
Y cuando haya derrotado al rey, y a todos sus ejércitos y carros, los egipcios sabrán 
que yo soy el Dios de Israel. ¡Voy a demostrarles mi gran poder! 

19 Entonces los israelitas avanzaron en dirección al mar. Mientras tanto, el ángel 
de Dios, que viajaba al frente de ellos, fue y se colocó atrás, quedando entre ellos y 
los egipcios. Lo mismo hizo la nube en forma de columna, 20 la cual siguió 



“Claves de Lectio Divina para Jóvenes” 
Proyecto Lectionautas 

CELAM/CEBIPAL-SEJ – SOCIEDADES BIBLICAS UNIDAS 
Pbro. Lic. Gabriel MESTRE 

 

http://www.lectionautas.com – http://www.discipulitos.com 5

alumbrando el camino a los israelitas, pero dejó en la oscuridad al ejército egipcio. 
En toda esa noche los egipcios nunca pudieron alcanzar a los israelitas. 

21 Moisés, por su parte, extendió su brazo sobre el mar, y Dios hizo que un fuerte 
viento soplara durante toda la noche. El viento partió el mar en dos, y en medio dejó 
un camino de tierra seca. 22 El agua formaba dos grandes paredes, una a la derecha y 
otra a la izquierda. Por ese camino comenzaron a pasar los israelitas. 

23 Los egipcios se fueron tras los israelitas por el camino abierto en el mar. Los 
persiguieron con sus caballos y sus carros de guerra. 24 Pero en la madrugada Dios 
miró al ejército egipcio desde la columna de nube y fuego, y fue tal el desorden que 
Dios provocó entre ellos, que se llenaron de pánico. 25 Además, Dios dañó las ruedas 
de sus carros de guerra, de modo que no podían avanzar. Entonces los egipcios 
gritaron: «¡Huyamos de los israelitas, pues su Dios está peleando contra nosotros!» 

26 Pero Dios le dijo a Moisés: «Extiende tu brazo sobre el mar, para que el agua se 
vuelva a juntar y cubra a los egipcios y a sus carros». 

27 Moisés lo hizo así, y al amanecer el mar se volvió a juntar como antes. Los 
egipcios trataron de escapar, pero no pudieron hacerlo, porque Dios cubrió con el 
mar 28 a todo el ejército egipcio y a sus carros de guerra. ¡Ni un solo soldado egipcio 
quedó con vida! 29 En cambio, los israelitas cruzaron el mar sobre tierra seca, pues el 
agua formaba dos grandes paredes, una a la derecha y otra a la izquierda. 

30 Así fue como aquel día Dios libró a los israelitas. Todos ellos pudieron ver los 
cuerpos muertos de los egipcios, tendidos a la orilla del mar. 31 Al ver que Dios había 
derrotado a los egipcios con su gran poder, los israelitas decidieron obedecer a Dios 
y confiar en él y en Moisés. 

15 

Un canto de victoria 

1 Entonces Moisés y los israelitas cantaron en honor de Dios este himno: 

«Voy a cantar en honor de mi Dios, 

pues ha tenido una gran victoria: 
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¡hundió en el mar caballos y jinetes! 

4 - CONTEMPLACIÓN 
 

¿Cómo interiorizo el mensaje? ¿Cómo interiorizamos el mensaje? 
 
 Contemplamos el texto desde la perspectiva de la pregunta del versículo 5. 
Repitiendo con serenidad y verdadero espíritu de interioridad: 
 

• ¿Por qué buscan entre los muertos al que está vivo? 
• ¿Por qué buscan entre los muertos al que está vivo? 
• ¿Por qué buscan entre los muertos al que está vivo? 

 
Dejemos que los seres celestiales nos interroguen y nos hagan reaccionar para buscar 

al Resucitado, al viviente por excelencia. 

 

5 - ACCIÓN 
 

¿A qué me comprometo? ¿A qué nos comprometemos? 
 
Propuesta personal 
 

• A la luz del Domingo cristiano como centro de la semana, revitalizar mi 
participación en la Misa o en el Culto consciente de que allí se celebra el memorial 
de la Pascua de Jesús. 

 
Propuesta comunitaria 
 

• Dialogar con tu grupo de jóvenes para buscar formas creativas de anunciar la Buena 
Noticia de la Resurrección del Señor. Que aspectos del “Viviente” habrá que 
remarcar más para que los jóvenes contemporáneos puedan captar más fácilmente la 
importancia de este misterio de nuestra fe que da sentido a todo. 

 


